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冬のダイヤモンド

お客様の声をお聞かせください

ソラリストを読んで
アンケートに答えよう！

ソラリスト読者アンケート

回答いただいた方の中から抽選で
10組20名様に仙台市天文台招待券
をプレゼント！
右の二次元コードから
アンケートページへ
お進みください。

※未就学児は無料です。 
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（単位：円）

発行元

〒989-3123 仙台市青葉区錦ケ丘9丁目29-32
TEL 022-391-1300　FAX 022-391-1301
URL　www.sendai-astro.jp
●開館時間
9:00ｰ17:00 （土曜日は21:30まで ※展示室は17:00まで）
●休館日
水曜日・第3火曜日（祝休日の場合はその直後の平日）・
年末年始（12/29-1/3）　※学校長期休業期間中は開館
※臨時休館する場合があります 
※開館時間が変更になる場合があります
※すべてのイベントおよびプログラムは予告なしに変更に
　なる場合があります
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東

南

星図の使い方
この星図を頭の
上にかざして、
方位をあわせる
と、いろいろな
星座をみつける
ことができます。

………1等星
………2等星
………3等星
………4等星以下
………星雲・星団
………銀河

※水色文字は双眼鏡や望遠鏡
で楽しめる天体です。

星図時間
1/  1…23:00頃
1/15…22:00頃
2/  1…21:00頃
2/15…20:00頃
3/  1…19:00頃

2024

冬の星図

WINTER
STARRY
SKY

満月カレンダー
1/11…新月 ●
1/26…満月 ●
2/10…新月 ●
2/24…満月 ●
3/10…新月 ●
3/25…満月 ●

初日の出から始まる素敵な新年
をお迎えください。
▶ 日の出時刻（仙台）
　6時53分
▶ 方位
　東南東

2024/1/1　初日の出

毎年1月に活動が活発になる流星群。放射点
は現在のうしかい座にありますが、かつて存

在した壁面四分儀座
の位置にあった名残
から「しぶんぎ座流星
群」と呼ばれています。

地球の周りを回る月の軌道は楕円形のため、月は地
球に近い時と遠い時があります。
地球と月の平均距離は約38万4400kmですが、
2月24日21時30分には地球との距離が40万
5917kmとなり、見かけ上2024年で最も小さく見
える満月となります。
▶月の出の時刻（仙台） 17時05分

2024/1/4　しぶんぎ座流星群が極大 2024/2/24　今年最小の満月

2024年10月17日
最大の満月

ステラナビゲータ／株式会社アストロアーツ

2024年2月24日
最小の満月

「ソラリスト」とは「宙（ソラ）」「空（ソラ）」と、人を意味する「イスト」を合わせた造語で、もっと“ソラ”を見上げて宇宙を身近に感じてほしい、という願いが込められています。

ふと“宙”を見上げたくなるフリーマガジン
ソラ

冬号

2024 Winter Vol.60

へきめんし ぶん ぎ  ざ

CONTENTS ・ソラにまつわる2024年にやってみたいこと

・1-3月のイベント情報

・1-3月のプラネタリウム情報

・冬の星図 ・天文情報

ソラにまつわる

2024年に
やってみたいこと



©UMA VISION

VOYAGER/ボイジャー
終わりなき旅

2機の無人惑星探査機
「ボイジャー」の驚くべき
成果と冒険の物語が今、
始まる－。　
●平日/14：30-

定期開催イベント

1月

2月

スマホで星空撮影
in プラネタリウム

ナイトプラネタリウム

星を撮影するコツをプ
ラネタリウムでお伝えし
ます！
●土曜日（第1土曜日を
除く）/19：40-

今夜の星空散歩
星空の時間

スタッフによって異なる
アプローチで今夜の星
空を生解説。
●平日/16：00-
土・日曜日・祝日/10：00-、
13：00-、16：00-

プラネくんと
あそぼう！

こどもの時間

プラネくんと遊びなが
ら星や宇宙にふれあい
ます。1月から3月は冬
の星空であそびます☆
●土・日曜日・祝日/11:30-

仙台の
プラネタリウム史

プラネタリウム100周年特別投映

仙台におけるプラネタリ
ウムの歴史を紐解くプラ
ネタリウム100周年特
別投映。
●土・日曜日・祝日/14:30-

ORION's 
PLAYLIST

星と音楽の時間

オリオン座に関係する
楽曲を、オリオンが自ら
お届けします。
●土曜日/18:00-

星よりも、遠くへ
震災特別番組

東日本大震災の星空と
被災者たちとの繋がりを
描いたプラネタリウム版
ドキュメンタリー作品。
●1/6（土）19：40-　
3/9（土）、10（日）14：30-
3/11（月）13：50-

※投映日時は目安です。投映休止や番組・内容が
変更になる日もあります。学校長期休業期間中の
平日は日曜日のスケジュールで投映します。

仙台駅近の
外国語は

仙台駅近で10か国語以上の外国語レッスン！
お問い合わせは 022-290-3282

ランゲージサービスセンター
仙台駅から
徒歩圏内

駅前校／〒983-0852 仙台市宮城野区榴岡
3-2-5 サンライズ仙台2F
URL　https://www.lsc-sendai.com/

株式会社ゼルコバドリーム
宮城県刈田郡蔵王町小村崎原東7　0224-22-7033（代表）

https://www.zelkova-dream.jp/

ゼルコバは、英語で「けやき」という意味です。
けやきが多く自生している蔵王で
けやきのように風土に根差し、そして広がり
牛と人とが心地よく共存しながら
みなさまの食卓においしい生乳をお届けします。

株式会社ゼルコバドリーム

Produced by Nishiki Estate

星空のもとでの暮らし

1年を通しさまざまな表情を見せてくれるソラ。2024年はソラをもっと日常に取り入れてみませんか？
新年を機に、今年やってみたいソラにまつわることをご提案します！

トワイライトサロン「土佐誠の宇宙が身近になる話」
名誉台長土佐誠が宇宙をテーマにお話します。
●土曜日 17:00-17:45　※名誉台長以外の場合もあり

星まちタイム
天体観望会で観察予定の天体等について紹介します。
●土曜日 19:00-19:20

天体観望会
口径1.3ｍの「ひとみ望遠鏡」を使って天体を観察します。
●土曜日 19:30-21:30 ●高校生以上200円、小中学生100円　※晴天時のみ開催

ひとみ望遠鏡案内
ひとみ望遠鏡について、実験や操作をしながらご案内します。
●通年 11:00-、12:30-、14:00-、15:30-（20分程度）※平日は15:30-の回のみ実施

ワークショップ「太陽の通り道をたどろう！～アナレンマのふしぎ～」
継続的に同時刻の太陽の軌跡をたどるワークショップ。
●毎月第1日曜日 14:45-（30分程度）　※悪天候時は翌週に延期。

移動天文台 ～ベガ号で星空ウオッチング～
望遠鏡を搭載した移動天文車「ベガ号」による天体観望会。
●①1/19(金) ②2/9(金) ③2/16(金) ④3/15（金） 19:00-21:00
●会場 ①七北田公園 ②榴岡公園 ③杜の広場公園 ④海岸公園冒険広場 ※晴天時のみ開催

展示ツアー
スタッフがひとつのテーマで展示物をご案内します。
●土・日曜日・祝日 10:30-、13:30-（15分程度） ●展示室観覧料のみ

1-3月に開催予定のイベント

仙台天文同好会写真展
仙台天文同好会の皆さんによる天体写真展。
●1/6（土）-2/25（日） ●開館時間中いつでも観覧できます。

星の王子さま 音楽に寄せて
緒方早紀子さんによる「星の王子さま」のピアノ弾き語り。
●1/13（土）13：45-14：45

ワークショップ「星座を立体的に見てみる」
展示物を季節の星座に替えるワークショップ。
●1/20（土）12：20-12：40 ●展示室観覧料のみ

星★マルシェ
宇宙・天文をモチーフとした雑貨等の販売。
●1/20（土）、21（日）、27（土）、28（日）11：00-15：00 ●入場無料

星★マルシェ
宇宙・天文をモチーフとした雑貨等の販売。
●2/10（土）、11（日・祝）、12（月・休）、23（金・祝）、24（土）、25（日）11：00-15：00 ●入場無料

市民のみなさまへ日頃の感謝の気持ちをこめて開催する年に一度の
「天文台まつり」。プラネタリウム特別投映、ステージイベント、天体観
望会、ワークショップ、出展ブース等のお楽しみ企画が盛りだくさん！
●2/3（土）9：00-21：30、4（日）9：00-17：00
●プラネタリウム1回200円 他

ワークショップ「太陽について調べよう」
太陽活動の特徴について調べるワークショップ。
●1/27(土)13：30-14：30 ●展示室観覧料のみ
※当日会場にて受付（小学3年生以上/先着8名）

プラネタリウム100周年企画展示
「仙台のプラネタリウム史」
近代プラネタリウム誕生から100年を記念した企画展示。
●3/31（日）まで9：00-17：00 ●展示室観覧料のみ

3月

仙台市天文台×東北大学大学院理学研究科
公開サイエンス講座2023年度第3回
「地球って本当に丸いんですかね～解けると1億円もらえる算数の問題」
本多正平氏を講師にお迎えし、地球の形は本当に丸いのかを「算数」で考えてみる講座。
●2/18(日)①11：00-12：00 ②14：00-15：00
※1/15（月）-31（水）17：00までwebにて事前受付（小学4-6年生/各回抽選20名）

ワークショップ「“石”のひみつにせまろう！」
普通の石と宇宙から来た石の違いに迫るワークショップ。
●2/24(土)14：30-15：30 ●展示室観覧料のみ ※2/3（土）-22（木）まで電話にて事前受付（小学生/先着10名）

ワークショップ「宇宙の“ぐるぐる”みーつけた！」
宇宙にある「ぐるぐる」を探しながら親子で楽しく学べるワークショップ。
●3/2(土)14：30-15：00 ●展示室観覧料のみ ※当日会場にて受付（小学2年生までの親子/先着5組10名）

星★マルシェ
宇宙・天文をモチーフとした雑貨等の販売。
●3/2（土）、3（日）、20（水・祝）、23（土）、24（日）11：00-15：00 ●入場無料

震災特別展示 創作神話「そらのくじら」原画展
こどもたちに震災を知ってほしいという願いをこめた創作神
話「そらのくじら」の原画イラスト展。
●2/29（木）-3/31（日） ●開館時間中いつでも観覧できます。

～声優星空プラネタリウム朗読会～ほし×こえ『フライト！』 仙台公演
アニメ等で人気の声優（代永翼さん・佐藤拓也さん）による星空と声のコラボレーション。
●3/2（土）①18：40-19：40 ②20：20-21：20、3日（日）①17：30-18：30 ②19：10-20：10
●全席指定前売券/最前列席7,000円、SS席6,900円、S席6,100円、A席5,200円、見切れ席
4,200円（S席・見切れ席に車椅子対応席あり） ※チケット販売方法はwebにてお知らせいたします。

〒980-0014
仙台市青葉区本町1丁目12番12号 GMビルディング7階

tel 022-263-4420

※料金の記載のないイベントは無料です。

望遠鏡を搭載した移動天文車「ベガ号」がご希望の場
所に出動し、天体観望会を開催します！子ども会の催
しや、地域の交流会に、星空の出前はいかがですか？

出動条件など
詳細はこちら

2024年度
出動分の公募を
開始します！

「りゅう座」を探してみる

「冬のダイヤモンド」を見つける

ベガ号で星をお届け

※2/3（土）、4（日）は天文台まつり開催のため定期開催イベントの一部を中止します。

投映スケジュールや詳しい内容
はこちらからご確認ください。

プラネタリウム情報（詳細）

「三日月」を眺める

「月」の大きさを比べてみる

月

望遠鏡
イベント

その他

星図 星空

シリウス、プロキオン、ポルックス、カペラ、アルデバラン、
リゲルの6つの1等星を結ぶと浮かび上がる六角形が
冬のダイヤモンド！星図を使って探してみよう。

「プラネタリウム」を観る

季節によって異なるプログラ
ムを楽しもう。

「ワークショップ」に参加する

仙台市天文台では、年間を通して
ソラにまつわる様々なワークショッ
プを開催しているよ。

小さい満月と大きい満月は、どのくらい
違うんだろう？カメラで撮影して大きさ
を比べてみよう。星図下の「２０２４/２
/24 今年最小の満月」をcheck!

2024年は辰年。星空に輝く星座の
「りゅう座」を探してみよう。空の暗い
ところでの観察がおすすめです。

三日月は、新月からちょうど3日目の月。
沈む太陽を追いかけるように西の空
低いところで輝きます。

「ひとみ望遠鏡」で星を見る
毎週土曜日に天体観望会を開催中！
（晴天時）

2024年にやってみたいことを自由に書いてみよう！
天文台
まつり
2024

1-3月のプラネタリウム情報

1-3月のイベント情報

お申し込み方法や詳しい内容
はこちらからご確認ください。

イベント情報（詳細）

ソラにまつわる 2024年にやってみたいこと
ヒントは
こちらから！

✓

✓

✓

✓

✓ ✓

「土星食」を見てみる

12/8、土星が月に隠される土星食が起こり
ます。土星が月の向こう側に隠れる瞬間を見
届けてみよう。

✓

「惑星」を見る

8/14、火星と木星が大接近！夜空で仲良く
並んで輝く火星と木星を眺めてみよう。

✓

「七夕の星」を見つけられるようになる

織姫星ベガと彦星アルタイルを探してみ
よう。空の暗いところなら、その間に横た
わる天の川の観察にも挑戦してみよう。

デネブ

アルタイル（彦星）

ベガ
（織姫星）

夏
の
大
三
角

✓

「流れ星」を探す

流れ星を探すなら、流星群が見られる時
期がおすすめ！なかでも８月のペルセウ
ス座流星群、12月のふたご座流星群が
おすすめです。

✓

「彗星」を見つける

2024年秋、新しく発見された彗星が地球に接近！
「大彗星」になるかも？と期待されています。

✓

✓
✓

りゅうの
形に

見えるか
な？

小さい！

大きい！


