
午後６時頃

午後９時頃午後３時頃

東 南 西

月を観察するときは、上弦の月の時期がおすすめです。

このカレンダーでは、2022年８月の月の形と、上弦の月を含む前後

２日間の月の出と南中の時刻を紹介しています。

月の観察日を決める際にお役立てください。

（参考）上弦の月の位置の変わり方

月の観察カレンダー 2022

おすすめの観察日：３～７日

月の出 11:53
南中 17:18

月の出 9:42
南中 15:46

月の出 10:46
南中 16:30

月の出 13:03
南中 18:10

月の出 14:16
南中 19:06



月の観察カレンダー 2022

午後６時頃

午後９時頃午後３時頃

東 南 西

月を観察するときは、上弦の月の時期がおすすめです。

このカレンダーでは、2022年９月の月の形と、上弦の月を含む前後

２日間の月の出と南中の時刻を紹介しています。

月の観察日を決める際にお役立てください。

（参考）上弦の月の位置の変わり方

おすすめの観察日：２～６日

月の出 10:54
南中 16:05

月の出 12:05
南中 16:59

月の出 15:28
南中 20:03

月の出 13:17
南中 17:58

月の出 14:26
南中 19:00



午後６時頃

午後９時頃午後３時頃

東 南 西

月を観察するときは、上弦の月の時期がおすすめです。

このカレンダーでは、2022年10月の月の形と、上弦の月を含む前後

２日間の月の出と南中の時刻を紹介しています。

月の観察日を決める際にお役立てください。

（参考）上弦の月の位置の変わり方

月の観察カレンダー 2022

おすすめの観察日：１～５日／30・31日

月の出 13:23
南中 17:55

月の出 12:19
南中 16:53

月の出 14:17
南中 18:57

月の出 15:02
南中 19:55

月の出 11:09
南中 15:52

月の出 11:17
南中 15:49

月の出 12:15
南中 16:51


